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'INFOOD

A DIVINFOOD! egy eurdpai kutatdsi projekt, amelynek keretében 2022-ben, 7 orszag
részvételével (Dania, Franciaorszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Portugalia, Svédorszag, Svajc,
Franciaorszag, Olaszorszag, Svajc) egy nagyszabdsu online felmérést végeztek, illetve tobb
miithelymunkat is szerveztek annak érdekében, hogy fogyasztoi véleményeket gyljtsenek a
novényi alapd élelmiszerlancok fejlesztésével, és egyéb kapcsolodd kornyezetvédelmi
kérdésekkel kapcsolatban.

A DIVINFOOD keretében 'fogyasztok’ alatt tudatos polgarokat értiink, akik nemcsak arrél donthetnek, hogy mi keriiljon
a tanyérjukra, hanem arrél is, hogy mit kell ehhez megvalésitani az élelmiszereket el6allito és szallit6 ellatasi lancokban.

A bioldgiai sokféleség vilagszerte dramai mértékben csokken - beleértve a termesztett novények
sokszin(iségét is. Az online kérdéiv és a fékuszcsoportok célja annak felmérése volt, hogy a
fogyasztok hogyan vélekednek az agrobiodiverzitasrél és véleményiik szerint mi lehet a szerepe
az agrobiodiverzitasnak? az élelmiszer-ellatasi ldncokban, a noévényfajtak kivalasztasatol a
novényi alapu élelmiszerek forgalmazasaig. Az osszegyljtott vélemények a DIVINFOOD projekt
keretében megvaldsuld kutatdsokat és tervezési fazisban 1évé innovacidkat segitik, tovabba
javaslatok forrasaul szolgal a biologiai sokféleséggel, illetve élelmiszerlancokkal foglalkozé
politikai dontéshozdk, szakemberek, valamint tarsadalmi szervezetek szamara.

A valaszadast konnyitendd a résztvevok el6zetes tajékoztatast kaptak az élelmiszerlancokkal és
az agrobiodiverzitds felhasznalasanak lehet&ségeivel kapcsolatban. Az online felmérés soran
mintegy 2 400 valasz érkezett, a fokuszcsoportokban pedig 6sszesen mintegy 100-an vettek részt.
Annak ellenére, hogy egyes nemek, életkorok, tarsadalmi-gazdasagi csoportok és lakéhelyi
kategoériak feliilreprezentaltak, az dsszegy(jtott valaszok kell6 mértékben tiikrozik az Eurdpa 4
régi6jabol (Eszak-, Dél-, Nyugat- és Kozép-Eurépa) szarmazé valaszaddk sokszintiségét. A

! "Interaktiv rovid és kozépszintii élelmiszerlancok részvételi fejlesztése az agrobiodiverzitis egészséges, novényi

élelmiszerekben megjelend értékének novelése céljabdl". A projektet az Eurépai Bizottsag Horizont 2020 kutatasi és
innovacids programja finanszirozza, a 101000383 szamu tamogatis szerz6dés keretében. A projektben kutatdk,
gazdalkodo6 szervezetek, élelmiszeripari kisvallalkozasok, mez6gazdasagi és vidékfejlesztési szervezetek, miszaki
intézetek, fogyasztdi szovetségek, éttermi szovetségek, helyi hatdsagok és nyilt forraskodu fejleszték vesznek részt.
Tovabbi informacidk a kovetkez6 weboldalon talalhaték: https://divinfood.eu.

2 Az agrobiodiverzitas a biolégiai sokféleségnek azon a része, amely a mezégazdasag élelmiszertermelésben hasznalt
novény- és allafajok és -fajtak valtozatossagat foglalja magaba. Az agrobiodiverzitds a mezdgazdasag és az
élelmiszerbiztonsag alapvetd eréforrasa.




DIVINFOOD csapata nagyon halas mindezen kézremiikod6knek, és hangsulyozza, hogy a projekt
tovabbra is nyitott valamennyi érdekl6dd és potencialis résztvevd felé.

Az aldbbiakban ismertetjiik a legfontosabb eredményeket, valamint azok kutatasra, innovaciéra
és a szakpolitikakra gyakorolt hatasat.

A bioldgiai sokféleség csokkenésével kapcsolatos probléma kozismert,
és altalanos aggodalom dvezi, de nincs hatassal étkezési szokasainkra

Az agrobiodiverzitas csokkenése, azaz kultirnovényeink és haszonallataink valtozatossaganak
csokkenése a valaszaddk szerint is jelentdés probléma: a kornyezeti allapot romlasaval
kapcsolatban felsorolt hét részteriilet koziil a valaszadék 41%-a (6sszesen 2 375 valaszbdl) ezt
jelolte meg els6 vagy masodik helyen. A legtobben azonban az éghajlatvaltozast (71%), illetve a
vizek, tavak és folydk szennyezését (43%) tartjdk az elsé vagy madsodik legfontosabb
problémanak.

Az élelmiszertermelés valtozatos és sokféle pozitiv hatast gyakorolhat a koérnyezetre és a
tarsadalomra. A valaszthat6 10 hatas koziil a valaszad6k 6sszességében az egészségére gyakorolt
pozitiv hatast tartottdk a legfontosabbnak, masodik helyen a klimavaltozasra, majd a vidéki
kozosségekre, a vidék fejlédésére gyakorolt pozitiv hatds kovetkezik. A valaszaddk 31%-a
(0sszesen 1 724 valaszbdl) az elhanyagolt és alulhasznositott fajtak megorzéséhez
hozzajarul6 élelmiszertermelés timogatasat jelolte meg az els6 harom hely egyikén. Az
0sszes valaszt figyelembe véve igy ez a hatdas a 4. helyen all.

A valaszaddéknak csak kevesebb mint 20%-a nyilatkozott ugy, hogy élelmiszer vasarlas
soran az alapanyagként hasznalt fajta (egy adott novény- vagy allatfaj termesztett, illetve
haziasitott valtozata) konkrét szempontként szerepel a valasztas soran. Egy Gsbuza liszt
csomagolasardl késziilt kép véleményezése alapjan az deriilt ki, hogy a valaszadék szadmara
mellékes az az informdcid, hogy pontosan milyen fajtabdl vagy fajtakbol késziilt az adott liszt.

A legtobb valaszad6 szdmara még az is nehézséget okozott, hogy az altala utoljara elfogyasztott
ételben alapanyagként szerepl6 névényfajokat vagy fajtakat felsorolja.

Agrobiodiverzitas az élelmiszer-ellatasi lancokban: A fogyasztok
egyhangulag tamogatjak

Az online felmérés valaszadoéit és a fokuszcsoportok résztvevdit arra kértiik, hogy értékeljék az
agrobiodiverzitas (azaz a valtozatos, kiilonleges novényfajok és -fajtak) élelmiszerlancokban val6
felhasznalasanak lehet6ségeit. Az értéklanc minden egyes pontjan a valaszaddknak értékelniiik
kellett mind a "jelenleg szokdsos", vagyis az élelmiszerlancokban leggyakrabban alkalmazott
lehetséget, mind pedig egy masik, "alternativ" lehet6séget.

A valaszaddk tobb, mint 80%-a pozitivan itélte meg az élelmiszerek helyben szelektalt,
hagyomadnyos és régi névényfajtakbol, vagy tajfajtakbdl torténd eléallitasat, az 6kologiai cimkével
ellatott termelési modszereket és a minimaélis feldolgozasi technikakat, valamint az élelmiszerek
helyi gazdalkoddok vagy kisléptékli feldolgozdok altali értékesitését. Ezek a lehetéségek az
Lalternativnak” tekintett lehet6ségek kozé tartoznak.

Masrészrol viszont a valaszadok 40%-a pozitivnak tartotta a ,jelenleg szokdsos” lehetdségeket is,
igy példaul az 0j nemesitésli, adott jellegre szelektalt fajtak felhasznaldsaval torténd
élelmiszertermelést, és az élelmiszerek szupermarketekben torténé értékesitését is.



Nem volt konszenzus azonban a valaszad6k kézott abban, hogy az élelmiszerekben alapanyagként
felhasznalt novényfajokrol és fajtdkrél milyen mddon és mennyire részletesen kell tajékoztatast
nydjtani a fogyasztoknak. Kiillondsen a csomagolason torténd tajékoztatas alternativajaként
tekintett digitalis alkalmazasok hasznalata kapott nagyon vegyes értékelést.

Az online felmérés soran kapott valaszok fiiggetlennek bizonyultak a valaszadok tarsadalmi-
gazdasagi helyzetétdl, iskolai végzettségétdl és lakdhelyétl (varos/vidék). Anélkil, hogy
megkérddjeleznénk az ,alternativ” lehetdségekkel kapcsolatos, tobbnyire pozitiv véleményt, az

értékeléseket az életkor és az orszag jelentésen befolyasolta:

- a fiatal, valamint a portugal valaszaddk a tobbieknél pozitivabban Aéalltak az
agrobiodiverzitas élelmiszeripari felhasznaladsdhoz (a ,jelenleg szokdsos” és az ,alternativ”
lehet6ségekhez egyarant),

- az id6sebb valaszaddk, valamint a daniai és magyarorszagi valaszadok a tobbieknél
kevésbé értékelték pozitivan az ,alternativ” lehetdségeket,

- a francia valaszadék a tobbieknél pozitivabban viszonyultak az ,alternativ”

lehetdségekhez.

Az online felmérés mellett megszervezett fokuszcsoportok tovabbi lehetéséget adtak az
agrobiodiverzitas élelmiszerlancokban valé felhasznalasanak megvitatasara:

A DIVINFOOD projekt kozéppontjaban olyan alulhasznositott novényfajok allnak, amelyeket
Eurépaban csak kis mértékben termesztenek és fogyasztanak (pl.: 6si gabonafélék, mint példaul
az alakor és a tonke, illetve a hiivelyesek koziil a csicseriborso, a kiilonb6z6 babok és a lencse).
Az online felméréshez hasonlban, a fokuszcsoportok résztvevdi is pozitivan értékelték az
agrobiodiverzitas élelmiszerldncokban valé felhasznalasanak ,alternativ’ lehetdségeit,
mint amilyen példaul a tajfajtadk hasznalata, a helyi gazdalkod4tdl torténd élelmiszervasarlas, és a
kiméletes feldolgozas.

Ugyanakkor Kkifejtették, hogy a ,jelenleg szokdsos” lehet6ségek is fontosak, hiszen az
élelmiszerlancokban torténé értékesités szélesebb fogyasztdi réteget ér el (pl. didkokat, kevésbé
tudatos fogyasztdkat), igy hasznos eszkoz lehet az alulhasznositott névényfajok ismertségének és
felhasznalasanak noveléséhez. A beszélgetések ravilagitottak annak a veszélyére is, hogy a
kiilonleges alapanyagok és moddszerek alkalmazédsaval a fogyasztok csupan egy szlik rétege
szamara elérhetd, ,elitista” beszerzési lancok is kialakulhatnak, igy a rovid élelmiszerlancok
tervezése esetében figyelembe kell venni ezeket a korlatokat is.

A fokuszcsoportok résztvevoi minden esetben szivesen tajékozdodnanak az
élelmiszerlancokban foly6 tevékenységekkel Kkapcsolatban, de eltéré -elvarasokat
fogalmaztak meg az informacié tipusaval és eszkoézeivel kapcsolatban; egyes szereplék
példaul kifejezetten idegenkednek a digitalis alkalmazasok hasznalatatdl. Kevéssé ismert és
fogyasztott ndvények/alapanyagok esetében a résztvevok els6sorban az adott alapanyag
hozzaadott értékeit, kiilonosen egészségre gyakorolt pozitiv hatasait és tapanyagtartalmat

szeretnék jobban megismerni.



Tudomanyos, innovaciés és szakpolitikai kovetkeztetések

A DIVINFOOD kutatas-fejlesztési projekt célja olyan élelmiszerlancok kialakitasa, amelyekben
hangsulyosan jelennek meg a kevéssé ismert és alulhasznositott novényfajok. Koziiliik els6sorban
az 6si gabonafélékkel és a hiivelyesekkel foglalkozunk, amelyek élelmiszeripari felhasznaldsa
Eurdpaban jelenleg igen alacsony. A felmérések azt mutatjak, hogy bar az egyes orszagok és
korosztalyok fogyasztéi preferencidi kozott vannak kiilonbségek, a fogyasztok dsszességében
pozitivan allnak az agrobiodiverzitdas hasznositasahoz, és ezek DIVINFOOD projektben is
megjelend alternativ lehetéségeihez. Az élelmiszerlancokkal kapcsolatos kutatasoknak,
innovacioknak és szakpolitikai torekvéseknek, amelyek jelen felmérés eredményei altal is
megerdsitésre Keriiltek, erdsiteniiik kell a helyi és hagyomanyos vet6émagok, az okolégiai
termelési moddszerek, a kiméletes és minimalis feldolgozasi technikdk, valamint a révid
élelmiszerlancok tAmogatasat.

A fékuszcsoportokban megrendezett, értékesitési csatorndkrél folytatott vita mindazonaltal
ravilagitott arra, hogy a révid ellatasi lancok mellett a kézepes hossziisagii lancok fejlesztése
is fontos irany. Ez utébbiak nagy mennyiségben kinalnak olyan termékeket, amelyek jol
azonosithatoak, a tomegtermékeknél jobb mindségiiek, ugyanakkor a hagyoméanyos iizletekben is
megtalalhaték. A kozepes hosszisagu lancra példa a szupermarketekben arusitott, mindségi
eléirdsokon alapul, regiondlis termékek kore.

A DIVINFOOD projekt keretén beliil ugyan terveziink ilyen tipust, kdzepes hosszusagu élelmiszer-
ellatasi lancok fejlesztéséhez kapcsolédé munkat, de mivel a felmérés soran nem kaptunk a
fogyasztoktdl erre vonatkoz6 egyértelmii javaslatot, a DIVINFOOD partnereinek és az érintett
szerepl6knek pontositaniuk kell az ebben val6 szerepvallalasukat.

Az agrobiodiverzitas felhasznaldsa mind a rovid, mind a kézepes hosszusagu élelmiszerlancok
esetében a varhaté hatasok széles kori értékelését igényli annak érdekében, hogy a fogyasztok
altal felvetett szempontok valdban érvényre juthassanak. A DIVINFOOD lehet6séget teremt arra,
hogy a fogyasztok véleményével megerdsitve tudjuk felhivni a figyelmet az agrobiodiverzitas
fontossagara:

Termesztett novényeink sokfélesége a fogyasztok egészségéhez, az éghajlatvaltozas
mérsékléséhez és a vidékfejlesztéshez egyarant hozzajarul.

A kiilonleges alapanyagok és 0sszetevok csomagolason valé megjelenitésének modja, és a
kommunikaciéja az egyes élelmiszer-termékek esetében azonban tovabbra is kulcskérdés
marad, amely tovabbi egyeztetéseket és a fogyasztokkal valo kozos tervezést igényel.

Mivel a fajok és fajtdk feltiintetése a csomagoldson nem bizonyult hatékony mddszernek, a
DIVINFOOD projektnek jobb mddszereket kell taldlnia arra, hogy a kevéssé ismert és
alulhasznositott ndvényfajokat tartalmazo élelmiszeripari termékekrsl megfeleld tajékoztatast
nyudjtson.

A fékuszcsoportokban elhangzottak ravilagitottak arra is, hogy a ritka/kiilonleges dsszetevok
puszta emlitésén, felsorolasan tul azok pozitiv hatasait is érdemes lenne feltiintetni (pl. a
hiivelyesek szerepe az egészséges élelmiszerek eldallitdsaban).



A biologiai sokféleség csokkenésének megallitidsaban kiemelt szerep jut a termesztett sokféleség
megOrzésének: az elhanyagolt, alulhasznositott, vagy eltlin6ben 1évd novényfajok és fajtak
termelésben valé alkalmazasanak és fogyasztasanak.

Az online felmérés eredményei alapjan az uj fajok és fajtak bevezetésére legalkalmasabb
csatorna a termeldi piac és az étterem. Az agrobiodiverzitas-alapu ételek és receptek kapcsan
a piacokkal és az éttermekkel (séfekkel) val6 egyiittmiikodés kialakitasa, megerdsitése érdekében
tovabbi eréfeszitések, szakpolitikai javalatok, innovacios és kutatasi programok sziikségesek,
amelyben a DIVINFOOD projekt szerepe kiemelked®.

Kovetkez6 Iépések

A fogyasztékkal folytatott konzultaci6 eredményeit 2023 januarjatél ismerhetik meg a
valaszadok, valamint az intézményi és tarsadalmi-gazdasagi szerepl6k (politikai dontéshozok,
élelmiszerlancok szerepl6i, szakmai szervezetek stb.). Az eredmények teljes kor( integraldsa a
DIVINFOOD projekt tevékenységeibe jelenleg is folyamatban van.

A fogyasztok véleménye a konzultacion til is alapvetd fontossagu, és szerepe van a
projekttel kapcsolatos dontések alakitasaban.

A DIVINFOOD projekt csapata ezuton is tisztelettel kéri a fogyasztokat, kovessék nyomon és
mondjak el véleménytliket a projekt kiilonboz6 eredményeivel és fejlesztéseivel kapcsolatban,
valamint vegyenek részt a projekt jovébeli tevékenységeiben is (novényfajtak részvételi
nemesitése, ételkostolok, a tajékoztatd eszkozok kozos tervezése stb.)!

Kapcsolat

A DIVINFOOD magyarorszagi akcioival és a tevékenységekben vald részvétel kapcsan kérjiik,
vegye fel a kapcsolatot Szira Fruzsinaval (OMKI), fruzsina.szira@biokutatas.hu , Krall Attilaval
(Agri Kulti), krall@agrikulti.hu vagy Haraszti Anikoval (Tudatos Vasarlok Egyestilete) tve@tve.hu
A DIVINFOOD hirlevelére a kovetkezd linken lehet feliratkozni: https://divinfood.eu/news-
events/

A kutatas teljes 0sszefoglaldja (angol nyelven) az alabbi linken érhetd el:

https://zenodo.org/record/7459517#.Y7c2NtWZM2w (nyilt hozzaférés)




